
Αστυνομικοί της Χερσονήσου έσωσαν γιαγιά με εγκεφαλικό  
Σωτήρια για τη ζωή μιας 74χρονης υπήρξε την περασμένη Τρίτη η άμεση επέμβαση δύο αστυνομικών που 
υπηρετούν στο Αστυνομικό Τμήμα Χερσονήσου. Η ηλικιωμένη είχε υποστεί εγκεφαλικό και η πόρτα του σπι-
τιού της στο χωριό Κράσι ήταν κλειδωμένη. wΣελίδα 3

«ΑΠΑΤΗΤΕΣ» ΜΕ ΚΥΑ 
Από αυτές τις παραλίες φεύγουν 
ομπρέλες και ξαπλώστρες 

Γνωστές παραλίες της Κρήτης που σφύζουν από ομπρέλες και ξαπλώστρες είναι με-
ταξύ των 198 «απάτητων παραλιών», που βάσει ΚΥΑ υπόκεινται σε ένα καθεστώς ειδι-
κών απαγορεύσεων, μιας και αφορούν σε περιοχές Natura 2000. Στον «αέρα» και η 
ψηφιακή εφαρμογή «MyCoast» για καταγγελίες.  
Ανάμεσα στις παραλίες που πρέπει να απαλλαχθούν από ομπρέλες και ξαπλώστρες 
είναι το Ελαφονήσι, τα Φαλάσαρνα, η Γεωργιούπολη και το Βάι. wΣελίδες 11 και 16

ΙΣΡΑΗΛ-ΙΡΑΝ  

Μοιράστηκαν τις  
εντυπώσεις, αλλά  
συντηρούν τον κίνδυνο 
Οι Ισραηλινοί δεν επιβεβαιώνουν τα περί επίθεσης 
στο Ισφαχάν, οι Ιρανοί ρίχνουν τους τόνους και η 
διεθνής κοινότητα συνιστά αυτοσυγκράτηση. 
Ακόμη κι αν ατονήσει, ο κύκλος της έντασης πολύ 
δύσκολα θα κρατηθεί κλειστός. Η «σκιά» της κλιμά-
κωσης θα παραμείνει ως απειλή, αν και Τεχεράνη 
και Τελ Αβίβ δείχνουν να έχουν «ξεθυμάνει» μετά 
την ανταλλαγή χτυπημάτων… Η σύγκρουση των 
δύο πλευρών ήταν θέμα εντυπώσεων, αλλά είχε και 
υψηλή επικινδυνότητα. wΣελίδα 13

Με έντονο «άρωμα» 
Κρήτης ο επίλογος  
στο ευρωψηφοδέλτιο 
του ΠΑΣΟΚ 
Με έντονο «άρωμα» Κρήτης έκλεισε χθες βράδυ το ευ-
ρωψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ. Στις τελευταίες πινελιές 
του Νίκου Ανδρουλάκη ήταν ο «παπά Μιχάλης» του 

«Σασμού», κατά κόσμον Μιχάλης Αεράκης, και ο χειρουργός ορθοπεδικός, ειδικευμένος στη Ρομποτοκή, Νίκος Ξυ-
λούρης. Ο ηθοποιός Μιχάλης Αεράκης με την εκτοξευμένη δημοφιλία είναι Ανωγειανός, αλλά μένει στα Χανιά, 
ενώ ο χειρουργός γεννήθηκε και μεγάλωσε στο Τυμπάκι, όμως έχει έδρα τη Θεσσαλονίκη. wΣελίδες 13 και 16

Σημαντικά ευρήματα σε σχέση με τη χαρτογράφηση των περιοχών που μειονεκτούν σε μεγαλύτερο βαθμό από άλλες πε-
ριοχές στην Κρήτη σε ό,τι αφορά τη φτώχεια, την ανεργία, την ελλιπή προσβασιμότητα σε υπηρεσίες πρόνοιας και είναι αν-
τιμέτωπες με την ερημοποίηση, έχει εξαγάγει το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης της Περιφέρειας Κρήτης. 
Η έρευνα έχει καταγράψει ότι οι περισσότερο αποστερημένες περιοχές εντοπίζονται στην ανατολική Κρήτη και συγκεκριμένα 
στις περιφερειακές ενότητες Ηρακλείου και Λασιθίου, ενώ παράλληλα ενδιαφέρον παρουσιάζει και η εστίαση που γίνεται 
στον αστικό πυρήνα του Ηρακλείου, στον οποίο καταγράφονται σημαντικοί θύλακες κοινωνικής αποστέρησης. wΣελίδα 5

ΙΑΤΡΙΚΗ   

Από την 
Κύπρο  
η πρώτη 
μη κρατική 
σχολή 
Τον δρόμο για την 
πρώτη ιδιωτική σχολή 
Ιατρικής στην Ελλάδα 
ανοίγει η Επιτροπή Αν-
ταγωνισμού. 
Η υπό σύσταση «Uni-
versity of Nicosia Greece 
Branch Medical 
Limited» της Κύπρου 
έχει ως καταστατικό 
σκοπό την ίδρυση και 
λειτουργία Ιατρικής Σχο-
λής στην Αθήνα, υπηρε-
σία η οποία θα παρέχε-
ται στο πλαίσιο του 
νόμου 5094/2024, κα-
τόπιν λήψης των απα-
ραίτητων διοικητικών 
αδειών από τα αρμόδια 
όργανα.  
wΣελίδα 10 
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Παρέα  
με τα  

μυστήρια 
του Επιταφίου 

και της Ανάστα-
σης, με αντικρυστά 

και κρητική μουσική 
δίπλα στη θάλασσα, 

σε μια γιορτινή 
ατμόσφαιρα που θα σας  

μείνει αξέχαστη  

www.royalmarminbay.gr

 
Ειδικά πακέτα  

διαμονής μόνο  
για ενήλικες  

(άνω των 15) 
από 100€ 

/άτομο με 
πρωινό 

•Ανάσταση στις 10 μ.μ. στο εκκλησάκι του Αγ. Παΐσίου

 
Το χρόνιο άγχος 
σκοτώνει  
τη γονιμότητα

wΣελίδα 7

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΩIΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΣΤΡΕΣ 

Οι «Συμβουλαί δια  
διαθήκην» και η φωσκολική 

«Υπολοχαγός Νατάσα» 
 

Ψαχούλευα στα συρτάρια μιας παλιάς 
σερβάντας, στο πατρικό μου, και ανάμεσα σε 
άλλα εντόπισα το ατομικό βιβλιάριο 
μεταβολών-υγείας και εκπαιδεύσεως του 
Στρατού του πατέρα μου… 1961! «Πατρός τε 
και μητρός και των άλλων προγόνων έστιν 
η πατρίς και σεμνότερον και αγιώτερον», 
στην εισαγωγή με το «καλημέρα». wΣελίδα 2   

ΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑΣ ΚΑΡΕΚΛΑΚΗ
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4Αποκαλυπτική έρευνα του Περιφερειακού 
Παρατηρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης 

4Προτάσεις για να μείνει όρθια η κρητική ύπαιθρος 
και να αναταχθούν οι μειονεκτικές περιοχές

Βαθύ το αποτύπωμα 
της φτώχειας και  
του κοινωνικού  
αποκλεισμού στην Κρήτη  

ΑΙΓΙΑΛΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΙΑ   

Στη Χερσόνησο  
οι νέες… απόπειρες 
κατεδαφίσεων 
Ο δήμος Χερσονήσου μπαίνει στο στόχαστρο των κατεδα-
φίσεων που δρομολογεί η Αποκεντρωμένη Διοίκηση, κα-
θώς έχει ήδη αρχίσει την αποστολή των πρώτων ειδοποι-
ητηρίων σε όσους έχουν κατασκευές που καταπατούν 
παράνομα αιγιαλούς και παραλίες. Συγκεκριμένα έχουν 
ήδη αποσταλεί τα πρώτα δέκα ειδοποιητήρια και αναμένε-
ται τις επόμενες μέρες να σταλούν και τα επόμενα 12. Πα-
ράλληλα ξεκινά και η προετοιμασία για την αποστολή αν-
τίστοιχων ειδοποιητηρίων και στο Καλαμάκι, όπου επίσης 
έχουν εκδοθεί τελεσίδικα πρωτόκολλα κατεδάφισης για 
δέκα περιπτώσεις καταπατήσεων, προκειμένου οι ιδιοκτή-
τες των παράνομων κατασκευών να φροντίσουν για την 
απομάκρυνσή τους.  wΣελίδα 7 

 
ΟΤΑΝ… ΔΙΚΑΖΟΥΝ ΜΑΘΗΤΕΣ   

Ο Μαντίθεος, ο σκύλος, 
το κόκκινο φανάρι και 
το τροχαίο με εγκατάλειψη 
Είναι αυστηροί, με στοχευμένες έως και «χειρουργικές» 
ερωτήσεις, φυσικά δεν λείπουν και οι σκηνές γέλιου, αφού 
οι ατάκες είναι... θανατηφόρες.  
Οι εικονικές δίκες στις δικαστικές αίθουσες του Ηρακλείου 
από μαθητές λυκείων της πόλης είναι μία πρωτόγνωρη εμ-
πειρία για τα παιδιά που συμμετέχουν ή παρακολουθούν 
τη διαδικασία στο ακροατήριο και αναμφίβολα μία ευχά-
ριστη παρένθεση σε μία φορτωμένη καθημερινότητα για 
δικαστές, εισαγγελείς, δικαστικούς υπαλλήλους και δικηγό-
ρους. wΣελίδα 3

Μιχάλης Αεράκης Νίκος Ξυλούρης

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2  

Με «οδηγό» την Πάτρα  
φιλοξενεί την Παναχαϊκή 
αύριο ο Γιούχτας

Γ΄ ΕΘΝΙΚΗ  

Ντέρμπι σωτηρίας  
σήμερα ΠΟΑ-Επισκοπή  
στο Ατσαλένιο

ΟΦΗ-ΒΟΛΟΣ  

Με νίκη σήμερα  
βάζει σφραγίδα  
παραμονής
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ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ 

Βαθύ το αποτύπωμα της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού στην Κρήτη 

Σ
ημαντικά ευρή-
ματα σε σχέση με 
τη χαρτογράφηση 
των περιοχών που 
«μειονεκτούν» σε 

μεγαλύτερο βαθμό από άλλες 
περιοχές στην Κρήτη σε ό,τι 
αφορά τη φτώχεια, την ανερ-
γία, την ελλιπή προσβασιμό-
τητα σε υπηρεσίες πρόνοιας 
και είναι αντιμέτωπες με την 
ερημοποίηση, έχει εξαγάγει το 
Περιφερειακό Παρατηρητήριο 
Κοινωνικής Ένταξης της Περι-
φέρειας Κρήτης. Πρόκειται για 
μια εξαιρετική επιστημονική-
ερευνητική εργασία που κατα-
γράφει το αποτύπωμα της 
σύγχρονης κοινωνικής πραγ-
ματικότητας του τόπου μας, 
καθώς βαθαίνουν οι ανισότη-
τες της φτώχειας, όπως ανα-
δεικνύεται μέσα από μια ανα-
λυτική χαρτογράφηση στην 
οποία αναλύονται τα διαφορε-
τικά επίπεδα ανάπτυξης του 
δείκτη συνολικής πολλαπλής 
αποστέρησης. Παράλληλα 
όμως με την ερευνητική του 
προσπάθεια, το Περιφερειακό 
Παρατηρητήριο προτείνει και 
μια δέσμη μέτρων και πολιτι-
κών που μπορούν να ανα-
πτυχθούν, σε μια προσπάθεια 
να αναταχθούν οι μειονεκτικές 
περιοχές, συμβάλλοντας στη 
διαμόρφωση ενός πλαισίου σε 
σχέση με τη χρηματοδότηση 
της περιφερειακής στρατηγι-
κής για την τοπική και βιώσιμη 
ανάπτυξη της Κρήτης.  

Η αποτύπωση των  
προβλημάτων 

Όπως τονίζει με δηλώσεις 
της στην «Π» η προϊσταμένη 
του Περιφερειακού Παρατη-
ρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης, 
Κατερίνα Βλασάκη, «το Περι-
φερειακό Παρατηρητήριο, σε 
συνεργασία με το Τμήμα Κοι-
νωνιολογίας του Πανεπιστη-
μίου Κρήτης (επιστ. υπεύθυνος 
καθηγητής Γιάννης Ζαϊμάκης) 
διερεύνησε, κατά την περίοδο 
2020-2023, τις ανάγκες αγρο-
τικών και αστικών περιοχών 
στην Κρήτη οι οποίες έρχονται 
αντιμέτωπες με πολλαπλές 
μορφές φτώχειας και κοινωνι-
κού αποκλεισμού. Οι περιοχές 
αυτές φαίνεται να μειονεκτούν 
σε μεγαλύτερο βαθμό από άλ-
λες περιοχές στην Κρήτη, κα-
θώς τα επίπεδα εισοδηματικής 
φτώχειας, ανεργίας και μακρο-
χρόνιας ανεργίας, γήρανσης, 
ανειδίκευτης εργασίας, χαμη-
λής εκπαίδευσης, ελλιπούς 
προσβασιμότητας στις υπηρε-
σίες πρόνοιας και υγείας, ενερ-
γειακής φτώχειας είναι συγκρι-
τικά υψηλότερα.  

Επιπροσθέτως, υψηλότερη 
είναι η ερημοποίηση και η εγ-
κατάλειψη στις αγροτικές πε-
ριοχές. Το Παρατηρητήριο, 
εκτός από ποσοτικούς δείκτες, 
αξιοποίησε τον τρόπο που οι 
κάτοικοι των περιοχών αυτών 
βιώνουν τις ανάγκες τους στην 
καθημερινή τους εμπειρία. 
Στην ίδια κατεύθυνση αξιοποι-
ήθηκε και η εμπειρία των επαγ-
γελματικών των κοινωνικών 
υπηρεσιών των Δήμων και της 
Περιφέρειας Κρήτης. Οι θεσμι-
κές υποχρεώσεις του Παρατη-
ρητηρίου επιτάσσουν τη δια-
σύνδεση των ευρημάτων της 
έρευνας με τις δημόσιες πολιτι-
κές. Ως εκ τούτου, η ερευνη-
τική του προσπάθεια επιδιώκει 
να φανεί χρήσιμη στο πλαίσιο 
της διαμόρφωσης και της χρη-
ματοδότησης της περιφερει-
ακής στρατηγικής για την το-
πική και βιώσιμη ανάπτυξη της 

Κρήτης.  

Πώς μπορεί να αλλάξει  
η πραγματικότητα των 
αγροτικών αποστερημένων 
περιοχών (νότιος και ανα-
τολικός άξονας των Π.Ε. 
Ηρακλείου και Λασιθίου) 

Σύμφωνα με την κ. Βλα-
σάκη, στο πλαίσιο της έρευνας 
του Παρατηρητηρίου κατα-
γράφηκαν «οι προτάσεις των 
κατοίκων και των επαγγελμα-
τιών των πιο αποστερημένων 
αγροτικών περιοχών, που 
αφορούν στη βελτίωση των 

συγκοινωνιών και των υποδο-
μών του οδικού δικτύου». Οι 
κάτοικοι επισημαίνουν την 
ανάγκη μείωσης της φορολο-
γίας στους αγρότες, του ελέγ-
χου των τιμών των αγροτικών 
προϊόντων, της μείωσης του 
κόστους μεταφορών και της 
προώθησης καινοτόμων μεθό-
δων παραγωγής και εμπορίας 
προϊόντων. Σε σχέση με την 
απασχόληση, αυτό που υπο-
γραμμίζεται είναι η σημασία 
της αναβάθμισης του ρόλου 
της ΔΥΠΑ (πρώην ΟΑΕΔ) και η 
μεγαλύτερη δικτύωση και συ-
νεργασία του με τις κοινωνικές 
υπηρεσίες (Κέντρα Κοινότη-
τας, Κοινωνική Υπηρεσία Δή-
μου, Κοινωνικό Παντοπωλείο) 
για την αναζήτηση εξατομικευ-
μένων λύσεων στα προβλή-
ματα της ανεργίας ή της κακο-
πληρωμένης και της μαύρης 
εργασίας. Ως προς την απα-
σχόληση, σημειώνεται η σημα-
σία της αξιοποίησης διαθέσι-
μων κτημάτων με ελιές που 
παραμένουν ακαλλιέργητες 
καθώς και των οργανωμένων 
εποχιακών προγραμμάτων 
κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 
σε περιοχές με αυξημένη του-
ριστική δραστηριότητα (πχ Ση-
τεία). Στα προγράμματα αυτά 
θα μπορούν να εργαστούν πο-
λίτες σε διαφορετικούς τομείς, 
όπως στην καθαριότητα και 
στις ποικίλες καλοκαιρινές εκ-
δηλώσεις, με πλήρη ασφαλι-
στικά δικαιώματα.  

Πώς θα μείνει όρθια  
η κρητική ύπαιθρος; 

Στο πλαίσιο της έρευνας γί-
νεται ειδική αναφορά στην 
ανάπτυξη της απασχόλησης 
και στην ενίσχυση του εισοδή-
ματος που παρέχεται μέσω 
του αγροτικού τομέα, προκει-
μένου να ανασχεθεί η μαζική 
φυγή των νέων από τον αγρο-
τικό στον τουριστικό τομέα, ο 
οποίος προσφέρει χαμηλής ει-
δίκευσης απασχόληση με χα-
μηλές απολαβές. Σε αυτή την 
αναγκαιότητα συνηγορεί και 
το γεγονός ότι ο αγροτικός το-
μέας εξακολουθεί να έχει δυ-

ναμικότερη παρουσία από 
εκείνον του τουρισμού στους 
ρυθμούς επίδοσης του κατά 
κεφαλήν ΑΕΠ της Κρήτης μετά 
το 2009. Σύμφωνα με την κ. 
Βλασάκη, προτείνεται ο σχε-
διασμός και υλοποίηση προ-
γραμμάτων εκπαίδευσης, κα-
τάρτισης και διά βίου 
μάθησης. Επίσης τονίζεται η 
σημασία της αξιοποίησης 
αδιάθετων δημόσιων κτηρια-
κών υποδομών για την εγκα-
τάσταση των κοινωνικών υπη-
ρεσιών σε κεντρικά σημεία 
των πόλεων, όπου όλοι οι πο-
λίτες θα μπορούν να έχουν 
πρόσβαση. Ιδιαίτερη αξία δί-
νεται στην ανάπτυξη πολιτιστι-
κών, κοινωνικών και αθλητι-
κών εκδηλώσεων, που 
συνδυαστικά με την απασχό-
ληση μπορούν να συμβάλ-
λουν στη συγκράτηση του νε-
ανικού πληθυσμού στις 
περιοχές. Ένα εξίσου σημαν-
τικό ζήτημα που αφορά στους 
νέους είναι η ανάπτυξη εξω-
σχολικών δραστηριοτήτων 
(μουσική, θέατρο, ζωγρα-
φική, αθλητισμός κ.ά.) και δι-
κτύων ψυχαγωγίας που ενι-
σχύουν την κοινωνικότητά 
τους κατά τον ελεύθερο χρόνο 
τους. Η δημιουργία βρεφικών 
και παιδικών σταθμών και 
Κέντρων Δημιουργικής Απα-
σχόλησης (ΚΔΑΠ) συνεισφέ-
ρουν στην από νωρίς επέν-
δυση του κοινωνικού και 
εκπαιδευτικού κεφαλαίου των 
νέων. Προτείνονται επίσης 
δράσεις για την αντιμετώπι-
σης της νεανικής παραβατικό-
τητας και της χρήσης ουσιών 
και αλκοόλ. Στο πλαίσιο παρο-
χής υπηρεσιών, προτείνεται η 
ενίσχυση της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας, κοινωνικής 
φροντίδας και των υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας σε ολόκληρο 
τον πληθυσμό. Σε αυτές περι-
λαμβάνονται και κινητές μονά-
δες που μπορούν να εξυπηρε-
τήσουν και τις πιο απομα- 
κρυσμένες περιοχές. Επίσης, η 
υλοποίηση δράσεων που στο-
χεύουν στην αντιμετώπιση της 
μοναξιάς των ηλικιωμένων ως 

απόρροια της απουσίας παρα-
δοσιακών υποστηρικτικών δι-
κτύων (συγγενείς, παιδιά, φί-
λοι, γείτονες), μέσω υπηρεσιών 
που υποστηρίζουν δράσεις για 
τη δημιουργική απασχόληση 
ηλικιωμένων. Εντοπίζεται η 
ανάγκη για την παροχή υπηρε-
σιών που αποσκοπεί στην πρό-
ληψη και αντιμετώπιση έμφυ-
λων ζητημάτων και της 
ενδοοικογενειακής βίας για την 
κοινωνική ένταξη των γυναι-
κών, τη φροντίδα των παιδιών 
και την υποστήριξη για την 
ενεργοποίησή τους στην κοινό-
τητα. Ειδικότερα για την Π.Ε. 
Λασιθίου η δημιουργία συμ-
βουλευτικών κέντρων και ξενώ-
νων φιλοξενίας θα καλύψει του-
λάχιστον ένα μέρος από το 
τεράστιο κενό που υπάρχει 
στην περιοχή για την αντιμετώ-
πιση του συγκεκριμένου προ-
βλήματος. 

Ανάγκες αστικών  
αποστερημένων  
συνοικιών των μητρο-
πολιτικών περιοχών 
Ηρακλείου και Χανίων 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της 
έρευνας του Παρατηρητη-
ρίου, «οι προτάσεις των κατοί-
κων και των επαγγελματιών 
των πιο αποστερημένων αστι-
κών συνοικιών αφορούν σε 
ολοκληρωμένες μελέτες βιωσι-
μότητας για την αναμόρφωση 
των περιοχών και την αναβάθ-
μιση της ποιότητα ζωής των 
κατοίκων, ως προοπτική η 
οποία αναμένεται να προσελ-
κύσει νέους κατοίκους και να 
εμπλουτίσει την αστική ζωή. 
Αφορά επίσης στη διατήρηση 
της φυσιογνωμίας των περιο-
χών και της ανάδειξης της 
ιστορίας και του πολιτισμού 
τους και όχι τη στροφή προς 
τον μαζικό τουρισμό, που αλ-
λοιώνουν τον χαρακτήρα της 
γειτονιάς και απωθούν τη μό-
νιμη κατοίκησή τους. Προς 
αυτή την κατεύθυνση θα μπο-
ρούσαν, για παράδειγμα, να 
δοθούν οικονομικά κίνητρα 
προς τους ιδιοκτήτες των εγκα-
ταλελειμμένων κατοικιών να τα 

συντηρήσουν και να κατοική-
σουν σε αυτά. Επίσης να δοθεί 
ποσόστωση στα τουριστικά 
καταλύματα, τα οποία πρέπει 
είναι μόνο μικρά κτίσματα. 
Μεταξύ άλλων προτείνονται η 
αναπαλαίωση ιστορικών και 
νεοκλασικών κτηρίων που 
μπορούν να μετατραπούν σε 
αίθουσες τέχνης, καλλιτεχνικά 
εργαστήρια και βιβλιοθήκες. 

Πώς το μειονέκτημα 
των ετοιμόρροπων  
γίνεται πλεονέκτημα 

Εξαιρετικό ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει το τμήμα της έρευ-
νας του Παρατηρητηρίου στο 
οποίο προτείνεται «η κατεδά-
φιση ετοιμόρροπων κτηρίων 
και παραχώρηση σπιτιών που 
είναι κατοικήσιμα έναντι πολύ 
χαμηλού ενοικίου σε νέους 
ενοικιαστές που θα αναλά-
βουν τη συντήρησή τους. Επι-
σημαίνεται ότι πρέπει να δο-
θούν κίνητρα στους ιδιοκτήτες 
ακινήτων που είναι εγκαταλε-
λειμμένα να τα συντηρήσουν 
ή να τα αναπαλαιώσουν, ώστε 
να επανακατοικήσουν τις εγ-
καταλελειμμένες συνοικίες (πχ 
Αγ. Τριάδα, Σπλάντζια, Κουμ 
Καπί). Για τα νοικοκυριά με 
χαμηλά εισοδήματα, μπορεί 
να διαμορφωθούν κοινωνικές 
κατοικίες με τη χρήση πα-
λαιών αλλά κατοικήσιμων κτη-
ρίων, με χαμηλό ή καθόλου 
κόστος μέσω της επιδότησης 
των ενεργειακών κοινοτήτων. 
Αναφορικά με τις οικιστικές 
παρεμβάσεις, σημειώνεται η 
ανάγκη παρέμβασης στην 
πρώην λαχαναγορά και τα 
Ενετικά Τείχη, ώστε να υπάρ-
ξει διασύνδεση με χώρους πε-
ριπάτου και ψυχαγωγίας των 
περιοχών που βρίσκονται εν-
τός των τειχών.  

Πώς μπορούν να αναταχ-
θούν οι μειονεκτικές πε-
ριοχές του αστικού ιστού; 

Στην έρευνα του Παρατηρη-
τηρίου γίνεται λόγος για την 
ανάγκη ανάπτυξης περισσότε-
ρων χώρων πρασίνου, ανοι-
κτών χώρων στάθμευσης και 

φωτισμένων χώρων, μικρών 
πάρκων και χώρων αναψυχής. 
Επίσης, για την ανάγκη βελτίω-
σης της καθαριότητας και την 
εφαρμογή προγραμμάτων 
στείρωσης των αδέσποτων, τα 
οποία ωστόσο πρέπει να επι-
στραφούν στις περιοχές τους. 
Αναφορικά με την παροχή 
υπηρεσιών, τονίζεται η ανάγκη 
για στελέχωση και εκπαίδευση 
του προσωπικού με κοινωνι-
κούς επιστήμονες και ψυχολό-
γους. Στην Αγ. Τριάδα πιο συγ-
κεκριμένα καταγράφεται η 
ανάγκη επαναλειτουργίας του 
φυσικοθεραπευτηρίου του ΚΕ-
ΚΟΙΦΑΠΗ. Διατυπώνεται επί-
σης το αίτημα για την ανά-
πτυξη του τομέα της απασχό- 
λησης και της επαγγελματική 
κατάρτισης σε αγροτικά θέ-
ματα και βιολογικές καλλιέρ-
γειες. Προτείνεται η πολιτιστική 
αναβάθμιση των περιοχών με 
τη δημιουργία πολύκεντρων 
νέων με τη δυνατότητα επιμόρ-
φωσης με βιωματικά προγράμ-
ματα και δημιουργική απασχό-
ληση. Σε νοικοκυριά με χαμηλά 
εισοδήματα προτείνονται τα 
φροντιστηριακά μαθήματα ενι-
σχυτικής διδασκαλίας, που σε 
συνεργασία με τις τοπικές σχο-

λικές μονάδες μπορούν να συν-
τελέσουν ως λύση στα προβλή-
ματα φτώχειας και αποκλει-
σμού. Στην ίδια κατεύθυνση 
κινείται και η πρόταση για την 
ανάπτυξη πρωτοβάθμιου δι-
κτύου φροντίδας με σταθερή 
παροχή ιατρικών και νοσηλευ-
τικών υπηρεσιών. Στη περί-
πτωση των Δειλινών υπάρχει 
ανάγκη για πρόσληψη ειδικευ-
μένου γενικού ιατρού/παθολό-
γου με σταθερή παρουσία 
στην περιοχή. Για την αντιμε-
τώπιση των εξαρτήσεων προ-
τείνεται η υιοθέτηση εναλλακτι-
κών προγραμμάτων προαγω- 
γής της αυτοβοήθειας. Αντί-
στοιχα παραδείγματα υπάρ-
χουν στη Θεσσαλονίκη, τα Χα-
νιά και τη Σητεία. Για τα 
περιστατικά ενδοοικογενειακής 
βίας, παραμέλησης ανηλίκων 
και έμφυλων διακρίσεων οι 
προτάσεις των επαγγελματιών 
σχετίζονται με τη διαμόρφωση 
προγραμμάτων οικογενειακού 
προγραμματισμού, συμβου-
λευτικής, ενδυνάμωσης και 
ανάπτυξης πρωτοβουλιών για 
τη δημιουργία θέσεων απα-
σχόλησης. Επίσης, η δημιουρ-
γία συνεταιρισμών από γυναί-
κες μπορεί να συμβάλει στην 
αυτό-οργάνωση και ενδυνά-
μωση των γυναικών καθώς και 
Σχολές Γονέων στις οποίες γο-
νείς και νέοι θα συμμετέχουν 
σε προγράμματα σεξουαλικής 
αγωγής, οικογενειακού προ-
γραμματισμού, μαθημάτων το-
κετού, ανατροφής παιδιών, έμ-
φυλων σχέσεων κ.ά.  

Προτείνονται επίσης η δημι-
ουργία Στέγης Υποστηριζόμε-
νων Διαβίωσης για ΑμεΑ, προ-
γράμματα για τη στέγαση και 
την επανένταξη καθώς και η 
δημιουργία Κέντρων Ημερή-
σιας Φροντίδας Ηλικιωμένων 

(ΚΗΦΗ), ξενώνας γυναικών 
που έχουν υποστεί κακοποίηση 
και δομές παιδικής φροντίδας 
και ειδικότερα βρεφών. Σημει-
ώνεται επίσης η σημασία για 
την ανάπτυξη προγραμμάτων 
διαπολιτισμικής εκπαίδευσης 
και επικοινωνίας λόγω της συ-
νύπαρξης διαφορετικών πολιτι-
σμικών ομάδων στις περιοχές 
(πχ Δειλινά). Ιδιαίτερη έμφαση 
δίνεται στην ενεργοποίηση της 
κοινότητας μέσα από δράσεις 
επιμόρφωσης των κατοίκων για 
συνεργατικά και εναλλακτικά 
μοντέλα οικονομίας όπως η 
Κοινωνική Αλληλέγγυα Οικονο-
μία (Κ.Αλ.Ο.), που συντελούν 
στη διαμόρφωση της συνεργα-
τικής κουλτούρας και της περι-
βαλλοντικής συνείδησης. Ση-
μειώνεται επίσης η ανάγκη για 
την υποστήριξη των πολιτιστι-
κών συλλόγων με τη δωρεάν 
παραχώρηση χώρων από τους 
Δήμους, όπως ισχύει και για 
την Κ.Αλ.Ο. Προτείνεται επίσης 
η ένταξη στο σχέδιο πόλης (της 
Αγ. Αικατερίνης-ανατολική 
ζώνη Ηρακλείου, του Αγίου Νε-
κταρίου- Άνω Αλικαρνασσός 
και Μ. Καπαζουρνων-Νέα Αλι-
καρνασσός), η δημιουργία πο-
λιτιστικού χώρου ή πολύκεν-
τρου για νέους και για τη 
διατήρηση της μικρασιατικής 
κληρονομιάς (Νέα Αλικαρνασ-
σός) με την αξιοποίηση του εγ-
καταλελειμμένου κτηρίου του 
Φάρου για την ίδρυση Κέντρου 
Μικρασιατικού Πολιτισμού. 
Υποστηρίζεται επίσης η δημι-
ουργία χώρων αναψυχής και 
πρασίνου στο αεροδρόμιο «Νί-
κος Καζαντζάκης» και όχι οικι-
στική και εμπορική χρήση της 
περιοχής, η αξιοποίηση του πα-
ραλιακού μετώπου με πεζό-
δρομους και χώρους πρασίνου 
για τους πολίτες. 

Πώς θα αναταχθεί η σεισμόπληκτη κοινωνία του Αρκαλοχωρίου
Ειδική αναφορά γίνεται στην έρευνα του Πα-

ρατηρητηρίου στην αντιμετώπιση στεγαστικών 
και μεταναστευτικών προβλημάτων, δηλαδή εγ-
κατάλειψης περιοχών που έχουν υποστεί φυσικές 
καταστροφές, όπως ο δήμος Μινώα Πεδιάδος 
(σεισμός στο Αρκαλοχώρι). Όπως τονίζει η κ. 
Βλασάκη, «η κρίση που επέφερε στην τοπική κοι-
νωνία ο σεισμός συνοδεύτηκε από την αναστολή 
σημαντικών οικονομικών δραστηριοτήτων, κυ-

ρίως στον τομέα του εμπορίου και της κατανάλω-
σης (κλείσιμο εμπορικών μαγαζιών, υποβάθμιση 
παροχής υπηρεσιών κ.ά.), με αρνητικές συνέ-
πειες για την τοπική οικονομία. Η υποστελέχωση 
των κοινωνικών υπηρεσιών σε συνδυασμό με τη 
συνθήκη εκτάκτου ανάγκης που δημιούργησε η 
σεισμική δραστηριότητα στην περιοχή αύξησαν 
δραματικά τον όγκο εργασίας των εργαζομένων 
στις κοινωνικές υπηρεσίες, που έχουν να διαχει-

ριστούν πληθώρα περιστατικών. Επιπλέον, οι χώ-
ροι στους οποίους λειτουργούσαν στο παρελθόν 
κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου, όπως το ΚΑΠΗ, 
έχουν υποστεί ζημιές, με αποτέλεσμα να έχουν 
αδρανοποιηθεί. Τέλος, πολύ σημαντική καταγρά-
φεται η διατήρηση και ανάδειξη του φυσικού πε-
ριβάλλοντος αυτών των περιοχών, της πλούσιας 
πολιτισμικής κληρονομιάς και της ιστορίας τους, 
με σημαντικούς αρχαιολογικούς χώρους και τό-

πους μνήμης. Η Ανάπτυξη της Κοινωνικής Αλλη-
λέγγυας Οικονομίας (Κ.Αλ.Ο.), η ενίσχυση της εκ-
παίδευσης και της απασχόλησης σε δυναμικούς 
τομείς του αγροτικού τομέα, όπως η ψηφιακή οι-
κονομία και η ανάπτυξη της κοινωνικής γεωργίας 
με μεθόδους φιλικές προς το περιβάλλον, θα μπο-
ρούσαν να αποτελέσουν μέρος των φιλικών προς 
το περιβάλλον και τον άνθρωπο παρεμβάσεων 
στις περιοχές». 

Ο πυρήνας του προβλήματος
Η έρευνα έχει καταγράψει ότι οι περισσό-

τερο αποστερημένες περιοχές εντοπίζονται 
στην ανατολική Κρήτη και συγκεκριμένα 
στις περιφερειακές ενότητες Ηρακλείου και 
Λασιθίου, ενώ παράλληλα ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει και η εστίαση που γίνεται στον 
αστικό πυρήνα του Ηρακλείου, στον οποίο 
καταγράφονται σημαντικοί θύλακες κοινω-
νικής αποστέρησης. Ανάμεσα σε αυτούς εί-
ναι περιοχές όπως τα Δειλινά και τα Καμί-
νια. Η Αγία Τριάδα, η περιοχή του Λάκκου, 

ένα τμήμα του Πόρου και κάποια τμήματα 
της Ν. Αλικαρνασσού. Σε ό,τι αφορά την αν-
τίστοιχη χαρτογράφηση της Κρήτης, τα 
στοιχεία αποτυπώνουν ότι ο δείκτης συνολι-
κής πολλαπλής αποστέρησης «χτυπάει κόκ-
κινο» στον ανατολικό νότο της Κρήτης, 
όπου σε κάθε δήμο υπάρχουν σημαντικές 
περιοχές που δοκιμάζονται από τη φτώχεια, 
την ανεργία, την ανειδίκευτη εργασία, τη 
χαμηλή εκπαίδευση, την  ελλιπή προσβασι-
μότητα στις υπηρεσίες πρόνοιας και υγείας. 

-Προτάσεις για να μείνει όρθια η κρητική ύπαιθρος και να αναταχθούν οι μειονεκτικές περιοχέςΤης Λίλιαν Δαφερμάκη

Ο δείκτης αποστέρησης αποτυπώνεται με πιο έντονο χρώμα στις βεβαρημένες περιοχές του νησιού 

Ακόμα και μέσα στους βεβα-
ρυμενο δήμους Ηρακλείου 
και Χανίων υπάρχουν πολλά 
προβλήματα 

Η προϊσταμένη του 
Περιφερειακού Παρατηρη-
τηρίου Κοινωνικής Έντα-
ξης, Κατερίνα Βλασάκη 
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